
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 



Планның эчтәлеге 
 

1. Кереш ҿлеш - 

2. Балалар бакчасының 2017-2018 нче уку елында эшлҽгҽн эшенҽ анализ – 

3. Балалар бакчасының методик максаты, бурычлары –  

4   Эшчелҽрнең гомуми җыелышына  кагылышлы киңҽшмҽлҽр. 

5  Тематик атналыклар. Коллектив күзҽтүлҽр –  

6   Күргҽзмҽлеклҽр. Алдынгы педагогик тҽҗрибҽне гомумилҽштерү, тарату -  

      7   Ата – аналар белҽн жыелышлыр –  

      8  Ата – аналар белҽн индивидуаль эш. 

      9  Педагогик эшне оештыру буенча айлык  циклограммалар.  

     10.   Чыныктыру-сҽламҽтлҽндерү буенча эш планы – 

 Кҿндҽлек режим 

            Тҿркемнҽрдҽ белем бирү ҿлкҽлҽре эшчҽнлеге                                          

                                               

        

                                                       Кереш өлеш 
 

Куки  авылы балалар бакчасы 1990 нче елда ачыла. 

Типовой бинада урнашкан.  

 Бакча мҿдире –Альмухаметова  Нурсинҽ Борһан  кызы,  тҽмамланмаган югары белемле, 

педагогик стажы – 6 ел. 

 Тҽрбияче – Насибуллина Фирдҽвес Рашат  кызы, тҽмамланмаган югары белемле, педогогик 

стажы – 22 ел. 

     Тҽрбияче ярдҽмчесе , – Загидуллина Рашидҽ Нҽгыйм кызы –  урта белемле, эш стажы  –      

28 ел. 

   

                                                                                                                                                                                     

Бакчада бер тҽмамланмаган югары  белемле  педагог тҽрбия һҽм  белем бирҽ.  

      Квалификацион  категориягҽ-СЗД. 

     Балалар бакчасында 1 катнаш тҿркем эшлҽп килҽ.Бакчага барысы 8 бала йҿри. Тҽрбия һҽм 

белем бирү саф татар телендҽ алып барыла.  

                      

                                2017-2018 нче уку елының эшчәнлегенә анализ 
 Куки авылы балалар бакчасында 2017-2018 нчы уку елында 1 катнаш тҿркемдҽ 9 бала 

тҽрбиялҽнде. 

 I- кечкенҽлҽр тҿркемендҽ: _2__ 

 Уртанчылар һҽм II кечкенҽлҽр тҿркемчегендҽ: _4 - 2__ 

 Мҽктҽпкҽ ҽзерлек һҽм зурлар тҿркемчегендҽ: _1 

  Балалар бакчасы ел буе балаларга эзлекле белем бирү, физик яктан чыныккан, сҽламҽт, 

табигатьне саклый белүче балар тҽрбиялҽү ҿстендҽ эшлҽде. Белем һҽм тҽрбия бирүнең беренче 

баскычы  булган мҽктҽпкҽчҽ  тҽрбия бирү  учреждениелҽренең эшен нҽтижҽле итү ҿчен яңа 

идеялҽр, белем – тҽрбия бирүдҽ инновацион технологиялҽр кулану кирҽк. 

   2015-2016 нче уку елында безнең балалар бакчасы педагоглары яшь буынны тҽрбиялҽүдҽ фед 

ФДББС тормышка ашырып, укыту-методик комплекты (УМК) буенча нҽтиҗҽле эшлҽргҽ 

тырыштык. Бакчада балаларның физик, интеллектуаль һҽм шҽхси үсешен тҽэмин итү, иҗат 

мҿмкинлеклҽрен ачу һҽм үстерүгҽ нык игътибар ителде.   

 Тҽрбияче тарафыннан балалар бакчасының укыту – тҽрбия планнары, тҿркемдҽ белем бирү 

эшчҽнлеге тҿрлҽре челтҽре тҿзелде, бакча мҿдире тарафыннан расланды һҽм гамҽлгҽ кертелде. 

Ел дҽвамында  даими рҽвештҽ режим моментларын үтҽп. уздырылган эшчҽнлеклҽрнең 

нҽтижҽсе буенча һҽрбер тҿркемдҽ һҽр балага индивидуаль диагностика уздырылды. Быелгы уку 

елында   мҽктҽпкҽ баручы бала булмады. Э шулайда мҽктҽпнең башлангыч сыйныф 

укытучылары белҽн ныклы элемтҽдҽ тордык; алар елга берничҽ тапкыр балалар бакчасына 

шҿгыльлҽр карарга килҽлҽр, гомуми киңҽшмҽлҽрдҽ, ата – аналар жыелышларында катнашалар. 



Балалар белҽн шулай ук мҽктҽпкҽ максатчан экскурсиялҽр оештырыла.Башлангыч сыйныф 

укучылары бакчабызда кунакта булдылар.Алар Габдулла Тукай  ҽкият һҽм шигырлҽрен 

сҽхнҽлҽштереп безне соендерделҽр. 

       Бакчада һҽрбер бҽйрҽм  оешкан тҿстҽ узды. Ел ҽйлҽнҽсендҽ балалар һҽм ҽти – ҽнилҽр, ҽби - 

бабайлар белҽн күп кенҽ чаралар уздырылды. 

     1 октябрь кҿнне Ҿлкҽннҽр кҿне уңаеннан  оештырылган “Ҽбием-иң якыным” дип 

исемлҽнгҽн бҽйрҽм иртҽсе һҽркемгҽ ошады. 

     Юл йҿру кагыйдҽлҽрен ҿйрҽнү һҽм ныгыту максатыннан бакчабызга  Котлы-Бҿкҽш 

участогынын хокук сакчысы килеп балалар белҽн ҽңгҽмҽ үткҽрде. Балаларның сҽлҽмҽтлеген 

саклау һҽм ныгыту максатыннан шҽфкать туташы белҽн ел дҽвамында кызыклы ҽңгҽмҽлҽр 

алып барылды. 

   Бакчада уздырылган “Алтын Кҿз”; ҽнилҽр кҿненҽ «Ҽни – бҿек исем»; яңа елга «Кыш бабайда 

кунакта»;ватанны саклаучылар кҿненҽ «Ҽтием горурлыгым»; яз бҽйрҽменҽ «Ҽнием назы»; ; 

“Хуш килҽсез-кошкайлар”; ;Сау бул –бакча” һҽм башка бҽйрҽм иртҽлҽре балаларның һҽм 

тҽрбиячелҽрнең зур ҽзерлеге белҽн билгелҽп үтелде. 

Спортка зур игътибар бирелҽ. Һҽр елны участокта тау ясала,  чана шуыда.  

  Балалар бакчасына йҿрүче балалаларның сҽламҽтлек тҿркемнҽре буенча күренеше түбҽндҽгечҽ 

булды: I-тҿркем – 2 бала,калган 7 бала II- тҿркем. 

   . Авырып калган кҿн 0  кҿн булды. Бу 2017 нче ел белҽн чагыштырганда бик ҽйбҽт . Ҽлбҽттҽ 

балаларның сҽламҽтлеге ҿчен дҿрес туклану да мҿхим роль уйный. Иң элек балалар ҿчен 

тҿзелгҽн кҿндҽлек менюның  эчтҽлегенҽ  игътибар ителҽ.Менюда ризыклар тҿрлҽндерелгҽн, 

яшелчҽ, жилҽк – жимешлҽргҽ дҽ киң урын бирелҽ. 

    Яңа елга балалар бакчасы территориясен  ҽти-ҽнилҽр белҽн берлектҽ кардан ясалган сыннар 

белҽн бизҽп матурладык  

   . Шулай ук татар халкының милли бҽйрҽме “Сабан туй”да балаларның чыгышы кунаклар 

күңеленҽ хуш килде, зур алкышлар белҽн каршы алдылар.  

.       Узган уку елында ҽти -ҽнилҽр белҽн эшлҽүгҽ зур игътибар бирелде. Аеруча ҽтилҽрнең 

бакчага ярдҽме бик зур. Участокны бизҽүдҽ ҽтилҽрнең кҿче күп керде. Бу уку елында да ҽти - 

ҽнилҽр белҽн эшлҽүгҽ зур бурычлар куелды. Иң мҿхиме ҽти - ҽнилҽр арасында  сҽламҽт яшҽү 

рҽвешен пропагандалау. 

    Бакчада алга киткҽн  технология һҽм методларга нигезлҽнеп педагогларның һҿнҽри 

камиллеген үстерү, экологик культура, рухи- ҽхлакый сыйфатлар тҽрбиялҽү юнҽлешендҽ эш 

алып бару.Шушы максаттан мҽгариф министырлыгы тарафыннан кайтарылган укыту - методик 

комплекты (УМК) ,ноутбук һҽм проектр белҽн эш алып барылды.  

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 



 

   2018 - 2019 уку елына  максатлар: 
 

 

Баланың мәктәпкәчә балачагын яхшы сыйфатта яшәве өчен уңайлы 

шартлар булдыру. 

Шәхес буларак балада төп култура базасын формалаштыру. 

Яшь үзенчәлегенә һәм индивидуалҗ үзенчәлегенә туры китереп төрле яктан 

психик һәм физик сыйфатын үстерү. 

Балаларны хәзерге заман җәмгыятендә яшәргә әзерләү. 

Балаларда уку эшчәнлегенә кирәкле шартлар формалаштыру. 

Баланың көндәлек эшчәнлегендә куркынычсызлыгын тәэмин итү. 

Балалар бакчасында балаларга рус һәм татар телләрен өйрәтүне  яңа  

технологияләргә, яңа алымнарга таянып гамәлгә  ашырыла .         

                                       

                                           Бурычлары: 
 

1. Балалар бакчасында тәрбия һәм белем бирү процессын планлаштыруның 
мәктәпкәчә белем бирү оешмасында белем бирү программасына федераль 
дәүләт белем бирү стандартларына җавап бирерлек яңа формаларын 
эшебездә куллану 
2. Балаларның сәламәтлеген саклау технологияләрен кертүне дәвам итүне 
нәтиҗәле оештыру һәм әти-әниләр белән сәламәт тормыш алып баруны 
активлаштыру, хәрәкәт активлыгын үстерү өчен шартлар тудыру.    
3. Балалар бакчасында укыту - методик комплектын (УМК) кулланып әти-
әниләр һәм тәрбиячеләрнең бердәм эшчәнлеген булдыру.Балаларга ике дәүләт 
телен  (рус һәм татар)өйрәтүдә яңа алымнар куллану. 
4.Милли гореф-гадәтләргә, халкыбызның йолаларына, тарихи- мәдәни 
мирасына нигезләнеп балаларда ватанпәрвәрлек хисләре тәрбияләүне 
дәвам итү. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Кадрлар бүленеше 



                                                           (2018 – 2019 уку елы) 

 

 

 

№

п/п 

Ф.И.О. Туган 

елы 

Пед. 

стаж 

Вазифас

ы 

Белеме Квал

иф.ка

тегор

. 

Курста Аттестаци

я 

 

булга

н 

буласы 

елы 

узган   узасы 

елы 

  1. Алмухаметова 

Н.Б. 

1977 6 Мҿдир Югары 

белемле 

 2017 2020 2013  

  2. Насибуллина 

Ф.Р. 

1974 22 тҽрбияче Югары 

белемле 

СЗД 2018 2021 2015  



                               Эшчеләрнең гомуми җыелышына  кагылышлы киңәшмәләр 

 

I  - киңәшмә (Август) 

 

1. 2017-2018 нче уку елында эшлҽнгҽн эшлҽргҽ анализ һҽм  2018 – 2019 нче уку елында  

алда торган  бурычлар. 

     (мҿдир  Альмухаметова Н.Б. чыгышы) 

 

2. 2018– 2019  нче уку елына ФДББСна нигезлҽнеп мҽктҽпкҽчҽ белем бирү 

учреждениесенең укыту – тҽрбия планын кабул итү һҽм раслау.   ( тҽрбияче Насибуллин 

Ф.Р.) 

 

3. Белем турындагы Закондагы яңалыклар белҽн таныштыру. 

 

4. Фикер алышулар һҽм карар кабул итү 

  

   

                                               II –киңәшмә  (Декабрь) 

 

Укыту –методик комплектын (УМК) нәтиҗәле файдаланып балаларны ике дәүләт 

теленә (рус һәм татар) өйрәтүнең торышы  

 

1. Ике дҽүлҽт телен (рус һҽм татар) ҿйрҽтүдҽ, сҿйлҽм теллҽрен үстерүдҽ тҿркемнҽрдҽ уен 

зоналарының предметлы үстерелүе.( тҽрбияче Насибуллин Ф.Р .) 

 

2. Тҽрбиячелҽрнең белем дҽрҽҗҽлҽрен күтҽрү , ике телне камил белүлҽренҽ ирешү.                                        

( Альмухаметова Н.Б .) 

 

3. Тҽрбиячелҽрнең ҽти-ҽнилҽр белҽн берлектҽ балаларга ике дҽүлҽт телен ҿйрҽтүдҽ бердҽм 

эшчҽнлеге. ( тҽрбияче Насибуллин Ф.Р.) 

 

4.Фикер алышулар. 

 

 

III-киңәшмә (Март) 

 

“Физик культура” белем бирү өлкәсендә - алымнар  

 

1.Физик тҽрбия эшчҽнлегендҽ -  тҿрле уен алымнары куллануның ҽһҽмияте. 

 

2. ФДББСна нигезлҽнеп балалар һҽм ҽти-ҽнилҽр белҽн сҽламҽт яшҽү рҽвешен  

формалаштыру. 

 

3. Фикер алышулар.   

  

IV –киңәшмә (Май) 

 

Ел йомгаклары  буенча 

 

1. Еллык педагогик эшчҽнлеккҽ һҽм программа үтҽлешенҽ анализ. 

    

2. Чыгарылыш тҿркеме балаларының мҽктҽпкҽ ҽзерлеге турында информация.       



 

3.а) Балалар белҽн уздырылган чыныктыру – сҽламҽтлҽндерү  чараларына, балаларның 

авырып калдырган кҿннҽренҽ анализ. 

 б) Җҽйге сҽламҽтлҽндерү планын раслау. 

     

 

Тематик атналыклар 

 

Вакыты Эш төре Җаваплы 

Сентябрь Сҽламҽтлек атналыгы Тҽрбияче 

Октябрь Мҽрхҽмҽтлелек атналыгы тҽрбияче 

Ноябрь Музыка атналыгы Тҽрбияче 

Декабрь Куркынчсызлык атналыгы  тҽрбияче 

Январь Рус теле атналыгы тҽрбияче 

Февраль Патриотик тҽрбия атналыгы  тҽрбияче 

Март “Оста куллар” атналыгы тҽрбияче 

Апрель Г.Тукай атналыгы Тҽрбияче 

 

Коллектив күзәтүләр 

 

 Эш төре Җаваплы Вакыты Үтәлеш 

 

1 Зурлар тҿркемендҽ “танып 

белү” белем бирү  ҿлкҽсе 

(математика) 

тҽрбияче Март  

2 Зурлар тҿркемендҽ фронталный 

диагностика үткҽрү 

тҽрбияче Апрель  

3 Мҽктҽпкҽ ҽзерлек тҿркемендҽ 

“аралашу” белем бирү ҿлкҽсе 

(Рус теле) 

тҽрбияче Май  

 

Күргәзмәлекләр 

 

 Эш төре Вакыты Җаваплы 

1 Район күлҽмендҽ оештырылган 

конкурсларда катнашу 

Даими  тҽрбияче 

2 “Кҿзге байлык” – яшелчҽ, җилҽк – 

җимештҽн күргҽзмҽ 

Сентябрь- Октябрь тҽрбияче 

3 “Юлларда сак бул.”- юл йҿрү 

кагыйдҽлҽре буенча рҽсем күргҽзмҽсе. 

Сентябрь – Октябрь тҽрбияче 

4 “Ҽни кҿненҽ” Ҽниемҽ бҽйрҽм бүлҽге. Ноябрь тҽрбияче 

 

5 Яңа ел бҽйрҽменҽ тҿкемнҽрнең кулдан 

ясалган уенчыклар белҽн бизҽлешенҽ 

конкурс. 

Декабрь тҽрбияче 

6 “Серле куллар” - ҽбилҽргҽ, ҽтилҽргҽ һҽм 

ҽнилҽргҽ балалар кулы белҽн эшлҽнгҽн 

бҽйрҽм бүлҽге  

Февраль, Март  тҽрбияче 

7 Г.Тукай ҽсҽрлҽренҽ рҽсем күргҽзмҽсе. Апрель тҽрбияче 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Алдынгы педагогик тәҗрибәне гомумиләштерү, тарату 

 

 Эш төре Вакыты Җаваплы 

1 Район күлҽмендҽ үткҽрелгҽн   семинарларда катнанашу һҽм 

тҽҗрибҽ уртаклашу буенча чыгышлар ясау 

Даими Мҿдир, 

 тҽрбияче 

2 Район, республика күлҽмендҽ чыга торган  газета журналларга 

үзенең эш тҽҗрибҽсен язып тарату 

Даими Мҿдир, тҽрбияче,  

3 Тҽрбияченең эш тҽҗрибҽсе буенча  китапчыклар ясау, район – 

республика күлҽм таратуда матбугат чараларыннан һҽм 

интернеттан нҽтиҗҽле файдалану. 

Даими Мҿдир, тҽрбияче,  

                                                                                             

 

Ата – аналар  белән үткәреләчәк жыелышлар 

 

 Эш төре Вакыты Җаваплы 

1 1.2017-2018 уку елында башкарылган эшлҽргҽ анализ, 2018-

2019 уку елында алда торган планнар. 

2. Ата – аналарны Белем турындагы Законның узгҽрешлҽре 

белҽн таныштыру. 

3. Бакчада балаларның туклануы һҽм сҽламҽтлҽндерү чаралары.   

4. Тҿрлелҽр     

Сентябрь Алмухаметова 

Н.Б. 

 

 

Насибуллина Ф.Р. 

2 1.Ҽгҽр бала тыңлаусызланса? 

2. Нҽрсҽ ул бҽхет, нҽрсҽ ул бҽхетсезлек? 

3.Кечкенҽ балалардагы авыртулар(ФАП фельдшеры чыгышы) 

 

Февраль Насибуллина Ф.Р. 

Фельдшер 

3 1. Җҽйге чорга балалар белҽн эшлҽнҽсе эш планы белҽн 

таныштыру. 

2. Тҿрлелҽр. 

  

 

 

Ата  - аналар белән  эш 

 

 Эш төре Вакыты Җаваплы 

1 Тҿркемдҽге ата – аналар почмагын 

яңарту. 

Сентябрь Тҽрбияче 

2 Балаларның гаилҽлҽрендҽ булу, 

тормыш шартлары белҽн танышу,  

гаилҽдҽге психологик халҽтне аңлау. 

Сентябрь Тҽрбияче 

 

3 

Ата – аналар белҽн ҽңгҽмҽлҽр алып 

бару 

Даими Тҽрбияче 

4 “Ачык ишеклҽр” кҿне. Ата – 

аналарның  режим моментларында, 

белем бирү эшчҽнлеклҽрендҽ, 

Даими Тҽрбияче 



уздырылган чараларда актив 

катнашуы. 

5 Ата – аналарның кул эшлҽреннҽн 

күргҽзмҽлҽр оештыру 

Даими Коллектив 

 

 

 

 

 

 

 

Педагогик эшне оештыру буенча айлык циклограммалар 

Сентябрь 

№ Эш төре I 

атна 

II 

атна 

III 

атна 

IV 

атна 

1 Тҿркемнҽрдҽ укыту-методик комплектының 

(УМК)торышын карау 

+    

2 Җҽйге сҽламҽтлҽндерү – чыныктыру эшенҽ анализ +    

3 Белем бирү ҿлкҽлҽре эшчҽнлеге челтҽрен тҿзү +    

4 Балаларны  антропометрик тикшерү уздыру, алдагы үлчҽү 

белҽн чагыштыру, анализ  

  +  

5  Методик ҽсбаблар туплау + + + + 

6 Сҽламҽтлек атналыгын уздыру   +  

7 Мебельлҽрдҽ маркировкаларның дҿреслеген тикшерү +    

 Ата – аналар белҽн анкеталар уздыру: “Бакчага сезнең 

фикерлҽрегез” 

   + 

 

Октябрь 

№ Эш төре I 

атна 

II 

атна 

III 

атна 

IV 

атна 

1 Тҽрҽзҽлҽрне ябыштыру, ишеклҽрне тышлау +    

2 Укытучылар, тҽрбиячелҽр кҿннҽрен билгелҽп үтү +    

3 Мҽрхҽмҽтлелек атналыгы уңаеннан “Ҿлкҽннҽр кҿненҽ”  

карата  балалардан ҽби-бабайларына кулдан ясалган бүлҽк. 
+    

4 “Сҿмбелҽ кҿз -бҽйрҽме” бҽйрҽмен уздыру   +  

5 Уен мҽйданчыкларын чистарту, чҽчҽк орлыкларын җыю + + + + 

6 Бакчаның кышка ҽзерлеге буенча эшне оештыру + + + + 

7 Оператив тикшерү; Балалар тормышын, сэламэтлеген 

саклау очен шартлар булуы, саф һавада күзҽтүлҽр. 
+ + + + 

8 Диагностика нҽтиҗҽлҽре   +  

 

Ноябрь 

№ Эш төре I 

атна 

II 

атна 

III 

атна 

IV 

атна 

1  ҽңгҽмҽ: “Сҽламҽт тҽндҽ – сҽламҽт акыл”.    + 

2 ОРЗ һҽм гриппка каршы профилактик  чаралар + + + + 

3 “Ҽни кҿне” уңаеннан балалар кул эше күргҽзмҽсе    + 

4 “Эни кҿненҽ” ҽнилҽр ҿчен күңел ачу кичҽсе    + 

 

Декабрь 



№ Эш төре I 

атна 

II 

атна 

III 

атна 

IV 

Атна 

1 Тҿркемнҽрдҽ сюжетлы уен  почмакларының торышы +    

2 Балалар рҽсемнҽреннҽн күргҽзмҽ“Ур-ра кыш килде” +    

3 Участокны һҽм бүлмҽлҽрне бизҽү.   +  

4 Саф һавада  “Кышкы спартакиада”, уеннары үткҽрү.(Ҽти - 

ҽнилҽр һҽм балалар белҽн берлектҽ.) 
  +  

5 Ата – аналар белҽн берлектҽ бакча территориясен  бизҽү 

максатыннан кардан тҿрле сыннар ясау 
  + + 

6 Яңа ел бҽйрҽме программаларын карау, анализлау   + + 

7 Ата –аналар белҽн берлектҽ Яңа ел бҽйрҽмен уздыру    + 

8 УМК материалларының кулланышын һҽм торышын карау         + 

 

Январь 

№ Эш төре I 

атна 

II 

атна 

III 

атна 

IV 

атна 

1  Хҽрҽкҽт активлыгын үстерүгҽ  спорт  бҽйрҽмнҽре   + + 

2 Электр приборларының тҿзеклегенҽ контроль    + 

3 Ата – аналар белҽн ҽңгҽмҽлҽр: “Туклану физиологиясе”, 

“Монологик диологиксҿйлҽм ҿстендҽ эш”, “Балага җҽза 

кулланмагыз”. 

  +  

4 Кышкы чорда ҿлкҽннҽрнең һҽм балаларның тормышын һҽм 

сҽламҽтлеген саклау (бозлавык, боз сҿңгелҽре) 

 +  + 

5 “Кошлар ашханҽсе”- Ҽтилҽр кулы белҽн ясалган 

җимлеклҽргҽ конкурс 

 +   

6 Балаларга антропометрик тикшерү уздыру, анализлау  +   

 

Февраль 

№ Эш тҿре I 

атна 

II 

атна 

III 

атна 

IV 

атна 

1 Ватанны саклаучылар  кҿненҽ карата балалар кулыннан 

ясалган кул ҽше күргҽзмзсе 
 +   

2 Алдынгы эш тҽҗрибҽлҽрен, ҿйрҽнү, тарату   +   

3 “Ҽтием – горурлыгым” , ҽтилҽр белҽн берлектҽ бҽйрҽм 

иртҽсе 
  +  

 

Март 

№ Эш төре I 

атна 

II 

атна 

III 

атна 

IV 

атна 

1 Балаларның сҽламҽтлеге буенча эшкҽ анализ +    

2 “Яз бҽйрҽменҽ” – балаларның кулдан ясалган уенчыкларына 

конкурс 
 +   

3 “Ҽнием – алтыным” - ҽнилҽр белҽн берлектҽ бҽйрҽм иртҽсе +    

4 Ата  - аналар белҽн ҽңгҽмҽлҽр: “Баланың соравын җавапсыз 

калдырмагыз”, “Баланың мҽктҽпкҽ психологик ҽзерлеге” 
  +  

5 Ата – аналар белҽн физик тҽрбия буенча анкеталар уздыру,     + 

 

Апрель 

№ Эш төре I 

атна 

II 

атна 

III 

атна 

IV 

атна 

1 Г. Тукай атналыгын уздыру,   +  



2 Г Тукай ҽсҽрлҽренҽ рҽсем  ясау + + +  

3 Кошлар кҿненҽ - балалар иртҽсе +    

4 “Шаяннар кҿне” – балалар иртҽсе +    

5 Ата аналар белҽн ҽңгҽмҽлҽр: “Баланың ялы”,  Гомуми 

сҿйлҽм кимчелеклҽре булган балалар белҽн эш”, 

“Балаларны язгы судан саклыйк”. 

 + +  

 

 

Май 

№ Эш төре I 

атна 

II 

атна 

III 

атна 

IV 

атна 

1 9 – Май  митингта катнашу, һҽйкҽлгҽ чҽчҽклҽр кую +    

2 Ата – аналар белҽн ҽңгҽмҽ: “Бала мҽктҽптҽн ни кҿтҽ?”   +  

3 Тематик тикшерү: Мҽктҽпкҽ ҽзерлек тҿркемендҽ 

балаларның белем күнекмҽлҽре. 
  +  

4 Ата – аналардан анкета алу: “Быелгы уку елында бакча 

эшчҽнлегенҽ фикерлҽрегез” 
  +  

5 “Хуш – сҿекле бакчабыз” – мҽктҽпкҽ ҽзерлек тҿркеме 

балаларын озату кичҽсе 
   + 

6 “Балалар Сабантуй” – бҽйрҽмен уздыру    + 

7 Башлангыч сыйныф укытучылары белэн очрашу.  +   

 

 

 

                                         Чыныктыру-сәламәтләндерү буенча эш планы. 

 

№ Эш төре Вакыты Жаваплы  

1. Балаларнын сҽламҽтлеклҽренең торышын 

һҽм чисталыгын даими тикшереп тору  

Даими Тҽрбияче, кече тҽрбияче 

2. Балаларнын физик яктан усешлэрен тикшеру 

( авырлыкларын хэм буй озынлыкларын 

улчэу ) 

Сентябрь, Январь тҽрбияче 

 

3. Чыныктыру ысулларын куллана башлау 

1.Авыз һҽм тамак чайкау 

2.Йокы алдыннан аякларны юу 

 

сентябрь                                

кҿн саен 

 

  

тҽрбияче 

4. Балаларга профилактик карау үткҽрү 

(балаларнын чҽчлҽрен, кулларын, 

тырнакларын ) 

ай саен Тҽрбияче, кече тҽрбияче 

5 Нҽнилҽр тҿркемендҽ  «сетка стула» алып 

бару 

ел дҽвамында тҽрбияче, кече тҽрбияче  

6 Кинҽт авырганда һҽм имгҽнгҽндҽ врачка 

кадҽр беренче ярдҽм күрсҽтүне оештыру. 

даими тҽрбияче 

7 Йогышлы авырулар белҽн аралашкан 

балаларның сҽламҽтлеген күздҽ тоту 

Даими  тҽрбияче 

8 График буенча балаларның тизҽклҽрен  

суалчан авыруына анализга жыю һҽм 

тапшыру. 

 Авыл фелдшеры, тҽрбияче 

9 Балаларны иртҽнге фильтр аша бакчага 

кертү 

даими  тҽрбияче 



10 Бүлмҽлҽрдҽ һава режимын, бүлмҽ 

жиллҽтүнең үтҽлешен тикшереп тору 

даими  тҽрбияче 

11 Эзерлҽнгҽн ризыкларнын сыйфатын 

тикшереп торырга, киңҽшлҽр бирергҽ, 

ризыкны кубрҽк тҿрлҽндерергҽ 

даими Мҿдир, пешекче, тҽрбияче 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Балаларының  2018 -2019 уку елына 
көндәлек эшчәнлекләрен оештыру һәм 

тәрбия бирү режимы 
(елның салкын вакытына) 

               Көн бүленеше Кечкенәләр 

төркеме 

Уртанчылар 

төркеме 

Зурлар 

төркеме 

 

Мәктәпкә 

әзерлек 

төркеме 

Балаларны кабул итү, 

фильтр үткәрү, уеннар, 

индивидуаль  эш, иртәнге 

гимнастика 

7.30-8.30 

 

 

7.30-8.30 

 

7.30-8.30 

 

 

7.30-8.30 

 

 

Иртәнге ашка  әзерлек, 

иртәнге аш 

8.30-8.55 8.30-8.55 8.30-8.55 8.30-8.55 

Белем бирү эшчәнлегенә 

әзерлек 

8.55-9.00 

 

8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 

     

Белем бирү эшчәнлеге:       1 

                                                2   

                                                3   

9.00-9.15 

9.40-9.55 

 

9.00-9.20 

9.40-10.00 

 

9.00-9.25 

9.40-10.00 

 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

Балаларның мөстәкыйль 

эшчәнлеге 

9.55-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10  

Икенче көндезге аш  10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 

Балаларның мөстәкыйль 

эшчәнлеге 

10.20-10.40 10.20.10.40 10.20.10.45  

һавага чыгарга әзерлек 10.40-10.45 10.40-10.50 10.45-10.55 10.50-11.00 

Һавада булу (күзәтү,уеннар, 

хезмәт, мөстәкыйль 

эшчәнлек) 

10.45-12.10 10.50-12.15 10.55-12.20 11.00-12.25 

Урамнан керү, көндезге ашка 12.10-12.30 12.15-12.30 12.20-12.30 12.25-12.30 



әзерлек 

Көндезге аш 12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 

Йокларга әзерләнү , көндезге 

йокы 

13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 

Йокыдан тору, һава, су 

процедуралары, төштән 

соңгы ашка әзерлек 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Төштән соңгы аш 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 

Белем бирү эшчәнлеге   15.30-15.55 

(дүшәмбе, 

сишәмбе, 

пәнҗишәмбе) 

 

Уеннар, мөстәкыйль 

эшчәнлек, хезмәт 

15.30-15.55 

 

15.30-15.55 15.30-15.55 

(чәршәмбе, 

җомга) 

15.30-15.55 

һавага чыгарга 

әзерлек,һавада булу, уеннар  

15.55-16.30 15.55-16.30 15.55-16.30 15.55-16.30 

өйләренә озату 16.30 16.30 16.30 16.30 

 


